
萩
原　

本
日
は
長
崎
市
を
訪
れ
、医
療
法
人

山
の
手
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
谷
院
長
に
色
々
と

お
話
を
伺
い
ま
す
。早
速
で
す
が
、こ
ち
ら
は

開
院
さ
れ
て
ど
の
く
ら
い
で
す
か
。

中
谷　

今
年
で
十
三
年
目
に
な
り
ま
す
。そ

れ
以
前
は
長
崎
市
内
の
精
神
科
病
院
で
十
年

以
上
に
わ
た
り
勤
務
医
を
し
て
い
ま
し
た
。

萩
原　

長
く
勤
務
さ
れ
た
後
の
開
業
に
な
る

わ
け
で
す
が
、独
立
の
き
っ
か
け
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
か
。

中
谷　

当
初
か
ら
独
立
を
目
指
し
て
い
た
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
が
、勤
務
医
と
し
て
い

ろ
ん
な
経
験
を
積
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
し
、

ま
た
、家
内
の
勧
め
も
あ
っ
た
も
の
で
す
か

ら
、「
こ
れ
か
ら
は
地
域
医
療
に
も
貢
献
し
た

い
」と
決
意
し
ま
し
た
。

萩
原　

精
神
科
・
心
療
内
科
は
今
後
ま
す
ま

す
需
要
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
の
で
、地
域

の
方
々
に
と
っ
て
心
強
い
存
在
で
す
ね
。話

は
遡
り
ま
す
が
、そ
も
そ
も
院
長
が
精
神
科

を
選
択
さ
れ
た
の
は
ど
の
よ
う
な
理
由
か
ら

な
の
で
し
ょ
う
。

中
谷　

最
初
は
大
学
院
で
病
理
学
を
専
門
に

し
て
い
た
の
で
す
が
、た
ま
た
ま
お
世
話
に

な
っ
た
ア
ル
バ
イ
ト
先
が
精
神
科
だ
っ
た
こ

と
か
ら
興
味
が
深
ま
り
、「
患
者
さ
ん
を
何
と

か
楽
に
し
て
差
し
上
げ
た
い
」と
思
う
よ
う

に
な
り
精
神
科
の
指
定
医
を
取
得
し
た
次
第

で
す
。そ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、通
常
の
精
神

科
医
と
は
少
し
毛
色
が
変
わ
っ
て
お
り
、他

の
先
生
方
と
は
異
な
る
考
え
を
持
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す（
笑
）。

萩
原　

で
は
、日
頃
の
診
療
で
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
大
切
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

中
谷　

医
学
の
道
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
、患

者
さ
ん
の
た
め
に
な
る
も
の
で
あ
れ
ば
、ど

の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
も
受
け
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

う
つ
を
根
本
か
ら
治
す
新
療
法

萩
原　

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
り
ま
す
と
、山
の

手
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
で
は『
再
決
断
療
法
』を

積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

全
国
的
に
見
て
も
取
り
入
れ
て
い
る
医
師
は

か
な
り
少
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、こ

の
療
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
経
緯

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
頂
け
ま
す
か
。

中
谷　

勤
務
医
時
代
は
統
合
失
調
症
な
ど
の

患
者
さ
ん
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、開
業
後

は
神
経
症
や
う
つ
を
患
う
人
が
中
心
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
症
状
に
対
し
て

決
定
的
な
治
療
法
が
な
い
中
、何
と
か
患
者

さ
ん
を
快
方
に
向
か
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な

い
も
の
か
と
、私
自
身
も
夢
の
分
析
を
す
る

な
ど
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試

み
ま
し
た
。し
か
し
、分
析
を
行
な
う
だ
け
で

は
患
者
さ
ん
の
深
層
心
理
ま
で
追
求
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、治
癒
す
る
こ
と
も
難
し
い
の

で
す
ね
。そ
ん
な
折
、今
か
ら
二
年
ほ
ど
前
に

出
会
っ
た
の
が
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
採
用
さ
れ

て
い
る『
再
決
断
療
法
』で
し
た
。私
は
こ
れ

を
ア
レ
ン
ジ
し
、取
り
入
れ
る
こ
と
で
患
者

さ
ん
の
深
層
心
理
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

り
、何
を
行
な
っ
て
い
け
ば
快
方
に
向
か
う

か
も
分
か
っ
て
き
た
と
い
う
状
況
で
す
。

萩
原　

う
つ
と
言
っ
て
も
、同
じ
症
状
の
人

は
い
な
い
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
個
人
差
が
あ
る

幼
少
時
代
の
つ
ら
い
親
子
関
係
を
見
つ
め
直
し
、

新
た
な
自
分
を
つ
く
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
践

医療法人 山の手クリニック

長崎県長崎市新地町12-8
TEL.095-832-2255　FAX.095-832-2500

対　

談

院
長  

中
谷 

晃 

× 

俳
優  

萩
原 

流
行

よ
う
で
す
が
、『
再
決
断
療
法
』は
ど
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
に
も
適
応
で
き
る
治
療
法
な
の

で
し
ょ
う
か
。

中
谷　

お
っ
し
ゃ
る
通
り
、う
つ
症
状
は
人

に
よ
っ
て
様
々
で
す
。し
か
し
、そ
の
根
本
原

因
は
小
さ
い
頃
の
親
子
関
係
が
ト
ラ
ウ
マ
と

な
っ
て
い
る
人
が
多
く
、う
つ
が
治
ら
な
い

の
は
、こ
の
親
子
の
愛
着
の
問
題
を
抱
え
た

ま
ま
だ
か
ら
で
す
。小
さ
い
頃
に
母
親
に
愛

情
を
持
っ
て
抱
き
し
め
ら
れ
た
経
験
が
な
い

た
め
に「
守
ら
れ
て
い
る
」と
い
う
感
覚
が
な

く
、常
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
の
で
、そ
こ
ま

で
戻
ら
な
い
と
解
決
に
は
向
か
い
ま
せ
ん
。

萩
原　

う
つ
を
患
っ
て
い
る
人
も
何
と
か
治

そ
う
と
必
死
に
取
り
組
ん
で
い
る
か
と
思
う

の
で
す
が
、解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
ら
な
い

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

中
谷　

う
つ
の
真
の
解
決
法
は
環
境
を
変
え

る
か
、自
分
を
変
え
る
か
で
す
。環
境
が
変
わ

ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、自
分
を
変
え
る
こ
と

が
必
要
で
す
。そ
し
て
自
分
を
変
え
る
こ
と
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が
で
き
れ
ば
薬
は
必
要
な
く
な
り
ま
す
。薬

は
あ
く
ま
で
も
補
助
的
な
も
の
と
理
解
し
て

頂
き
た
い
で
す
ね
。

萩
原　

自
分
を
変
え
る
の
は
と
て
も
難
し
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
に
行
な
う
の
で
す
か
。

中
谷　

現
在
は「
認
知
行
動
療
法
」と
い
う
も

の
が
あ
り
、こ
れ
は
今
の
自
分
を
変
え
て
い

く
も
の
で
す
。し
か
し
、今
の
自
分
を
変
え
よ

う
と
し
て
も
失
敗
す
る
だ
け
で
す
。今
の
自

分
を
つ
く
り
出
し
た
根
本
原
因
で
あ
る
幼
少

期
か
ら
の
認
知
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
け

れ
ば
、今
の
自
分
を
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
っ
て「
私
は
大

丈
夫
」と
い
う
感
覚
を
抱
く
こ
と
が
で
き
れ

ば
、人
混
み
の
中
で
も
怖
く
な
く
な
り
、自
分

を
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

ｌ
そ

れ
が『
再
決
断
療
法
』を
ア
レ
ン
ジ
し
た
当
院

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。こ
れ
に
よ
り
薬

を
必
要
と
せ
ず
と
も
快
方
に
向
か
う
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。皆
、心
の
奥
底

で
母
親
、父
親
を
求
め
て
い
る
の
で
す
が
、そ

れ
は
自
分
の
中
で
つ
く
り
出
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

自
分
を
変
え
て
う
つ
を
脱
却

萩
原　

う
つ
の
人
は
依
存
傾
向
が
強
い
と
言

わ
れ
ま
す
が
、い
か
が
お
考
え
で
す
か
。

中
谷　

え
え
、自
分
の
中
で
解
決
で
き
ず
、他

人
に
依
存
し
て
し
ま
う
傾
向
が
強
い
人
も
い

ま
す
ね
。母
親
や
父
親
代
わ
り
を
他
人
に
求

め
、自
分
を
変
え
る
の
で
は
な
く
相
手
に
分

か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
を
嘆
く

ｌ
こ
の

繰
り
返
し
で
は
根
本
的
な
解
決
に
向
か
い
ま

せ
ん
。自
分
が
望
ん
で
い
る
理
想
の
両
親（
相

手
）は
、自
分
の
中
に
し
か
つ
く
れ
な
い
と
心

で
認
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

萩
原　

う
つ
の
人
に
自
殺
者
が
多
い
の
は
、

ど
の
よ
う
な
プ
ロ
セ
ス
か
ら
で
し
ょ
う
。

中
谷　

例
え
ば
、幼
少
期
に
親
と
の
関
わ
り

か
ら
、「
自
分
は
必
要
な
い
人
間
だ
」と
思
い

込
ん
で
し
ま
え
ば
、そ
の
後
の
人
生
で
何
か

の
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、自
殺
と
い
う
道
を

選
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
ね
。

萩
原　
「
自
分
は
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」と
思

う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
。

中
谷　

は
い
。人
の
た
め
に
役
立
つ
仕
事
、人

か
ら
注
目
さ
れ
る
仕
事
に
就
け
ば
、「
自
分
は

生
き
て
い
て
よ
い
の
だ
」と
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、自
殺
な
ど
考
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の
存
在
感
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、う
つ
は
治
り
ま
す
。そ
も

そ
も
赤
ち
ゃ
ん
は「
生
き
た
い
」と
生
ま
れ
て

く
る
の
で
あ
っ
て
、「
死
に
た
い
」と
思
っ
て

生
ま
れ
て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

の
後
の
い
ず
れ
か
の
過
程
で「
自
分
が
必
要

な
い
」と
決
断
し
た
こ
と
が
問
題
で
す
。例
え

ば
、い
じ
め
に
よ
っ
て
自
殺
す
る
子
供
が
い

ま
す
が
、こ
れ
も
根
本
的
に
は
こ
の
よ
う
な

決
断
が
背
景
に
あ
り
ま
す
。で
す
か
ら「
本
人

が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
」と
い
か
に
認
識
さ

せ
て
自
分
を
変
え
る
よ
う
に
し
て
い
く
か

が
、こ
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
真
髄
と
ご
理

解
下
さ
い
。母
親
と
の
思
い
出
も
悪
い
こ
と

ば
か
り
で
は
な
く
、良
い
こ
と
も
必
ず
あ
る

は
ず
で
す
。悪
い
こ
と
よ
り
、む
し
ろ
良
い
こ

と
に
目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
も
重
視
し
て
い
ま
す
。

萩
原　

う
つ
の
人
に
と
っ
て
は
大
変
な
労
力

を
要
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な

心
構
え
で
い
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

中
谷　

難
し
く
考
え
る
必
要
は
ま
っ
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。ま
ず「
変
わ
り
た
い
」と
心
か
ら

思
う
だ
け
で
充
分
で
す
。幼
少
の
頃
か
ら
持

ち
続
け
て
い
る
自
分
の
存
在
価
値
に
対
す
る

認
識
や
嫌
な
感
情
を
変
え
ら
れ
る
と
信
じ
、

変
え
て
み
た
い
と
純
粋
に
願
う

ｌ
そ
の
思

い
さ
え
持
っ
て
頂
け
れ
ば
、私
は
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
い
く
ら
で
も
手
助
け
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

萩
原　

う
つ
で
苦
し
ん
で
い
る
人
々
に
明
る

い
光
が
射
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。と

こ
ろ
で
、う
つ
は
遺
伝
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

中
谷　

い
え
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。う
つ

が
遺
伝
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の
は
、育

て
ら
れ
方
が
同
じ
で
あ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
た

め
、同
じ
よ
う
な
性
格
に
成
長
し
、同
じ
よ
う

な
人
と
結
婚
す
る
か
ら
で
す
。

萩
原　

と
て
も
有
効
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

す
が
、受
け
る
人
は
多
い
の
で
す
か
。

中
谷　

う
つ
の
治
療
法
と
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
取
る
か
ど
う
か
は
、患
者
さ
ん
に
決

め
て
頂
い
て
い
ま
す
。「
自
分
を
変
え
た
い
」

と
積
極
的
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
臨
む
人
も

お
ら
れ
ま
す
が
、現
段
階
で
は
投
薬
を
選
ぶ

人
の
方
が
多
い
で
す
。う
つ
患
者
さ
ん
の
中

に
は「
ど
う
せ
自
分
は
変
わ
る
こ
と
な
ど
で

き
な
い
」と
諦
め
、根
本
的
に
自
分
を
変
え
る

こ
と
よ
り
、今
の
つ
ら
い
症
状
だ
け
を
何
と

か
し
て
ほ
し
い
と
望
ま
れ
る
方
に
は
投
薬
だ

け
の
治
療
を
行
な
い
ま
す
。

萩
原　

患
者
さ
ん
の
年
齢
層
は
ど
の
よ
う
な

感
じ
で
し
ょ
う
。

中
谷　

年
齢
層
は
様
々
で
す
が
、特
に
問
題

だ
と
思
っ
て
い
る
の
は「
新
型
う
つ
病
」と
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
な
若
い
層
で
す
。例
え
ば
、

心
配
性
の
親
は
自
分
で
は
気
付
い
て
い
ま
せ

ん
が
、子
供
に
対
す
る
愛
情
か
ら
で
は
な
く
、

自
分
が
心
配
し
た
く
な
い
気
持
ち
か
ら
子
供

へ
の
依
存
が
働
き
、自
分
の
思
い
通
り
に
さ

せ
よ
う
と
し
ま
す
。一
方
、子
供
は
自
分
が
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
る
愛
情
を
受
け
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
た
め
、親
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る

と
は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ず
、親
に
捨
て
ら

れ
な
い
よ
う
一
生
懸
命
期
待
に
応
え
よ
う
と

努
力
し
ま
す
。親
は
自
分
の
方
に
子
供
を
向

け
さ
せ
る
た
め
飴
と
鞭
を
使
い
分
け
ま
す
か

ら
、子
供
は
あ
る
方
面
で
は
愛
さ
れ
て
い
る

と
勘
違
い
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、根
本

は
お
互
い
平
行
線
の
ま
ま
で
す
か
ら
、治
療

す
る
の
が
と
て
も
大
変
で
す
ね
。

萩
原　

な
る
ほ
ど
。さ
て
、中
谷
院
長
は
介
護

施
設
も
運
営
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

中
谷　

は
い
。昨
今
の
介
護
施
設
も
認
知
症

へ
の
対
応
が
非
常
に
困
難
に
な
っ
て
お
り
、

例
え
ば
、認
知
症
の
人
が「
お
母
さ
ん
」と
泣

き
叫
ぶ
よ
う
に
な
る
の
も
、親
か
ら
の
愛
情

不
足
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
五

歳
ま
で
の
親
子
関
係
が
こ
こ
ま
で
影
響
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

萩
原　

そ
れ
で
は
最
後
に
将
来
へ
の
展
望
を

お
聞
か
せ
下
さ
い
。

中
谷　

統
合
失
調
症
は
脳
の
器
質
的
な
問
題

な
の
で
薬
で
し
か
治
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、う
つ
は
心
の
病
気
で
す
の
で
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
に
よ
っ
て
治
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

し
か
し
、有
効
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
ご
存

じ
な
い
医
師
が
多
い
の
が
現
状
で
、こ
の
よ

う
な
治
療
法
が
あ
る
こ
と
を
広
く
認
知
し
て

も
ら
い
、薬
に
頼
る
こ
と
な
く
健
康
を
取
り

戻
す
人
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
い
で
す
ね
。

ち
な
み
に
私
自
身
、子
育
て
の
勉
強
会
を
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、も
っ
と
子
育
て
が
学
べ

る
社
会
に
な
る
こ
と
を
切
に
望
み
ま
す
ね
。

萩
原　

目
か
ら
鱗
の
お
話
で
し
た
が
、中
谷

院
長
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
大
い
に
期
待
が

持
て
る
治
療
法
だ
と
思
い
ま
す
。多
く
の
人

に
広
め
て
頂
き
た
い
と
切
に
願
い
ま
す
。

　「医療法人 山の手クリニック」を開院して以降、精神疾患の画期的な治療法を模索していた中谷晃院長が

２年前に出会ったのが『再決断療法』。症状は様々でも、根本原因として５歳までの親からの愛情不足が大き

な共通要因となっていることに注目し、独自のカウンセリングによって根本原因に遡り、新しい自分をつく

り出す手助けを行なうことで快方に向かわせている。今まで決定的な治療法がなく、本来は補完的な位置づ

けの投薬に頼らざるしか得なかったうつに対する効果的な療法として、今後の更なる普及を期待したい。
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